
アクセス   

都営
とえい

大江戸
お お え ど

線
せん

練馬
ねりま

春日町駅
かすがちょうえき

A3出口
でぐち

から徒歩
と ほ

10分
ふん

 

住所
じゅうしょ

：東京都
とうきょうと

練馬区
ね り ま く

高松
たかまつ

2－15－18 

 

第
だ い

2回
か い

 

① 03－5933－9155まで 

② hello@npo-manabinokai.com まで 

お名前・連絡先・見学人数をお知らせください。 

『生
い

きる』 

～こころとからだの学習
がくしゅう

～ 

講師
こ う し

:永田
ながた

三枝子
み え こ

 

学
ま な

びの場
ば

 More
モ ア

 Time
タ イ ム

 ねりま 

学
が っ

校
こ う

卒
そ つ

業
ぎょう

後
ご

も、もっと色
い ろ

々
い ろ

な事
こ と

を学
ま な

びたい方
か た

が集
つ ど

う 

「学
ま な

び」の場
ば

、More
モ ア

 Time
タ イ ム

ねりま。 

7月
が つ

、8月
が つ

とオープンキャンパスを開
か い

催
さ い

します！この夏
な つ

休
や す

みに 

More
モ ア

 Time
タ イ ム

ねりまの「学
ま な

び」を体
た い

験
け ん

しにいらっしゃいませんか？ 

夏
な つ

休
や す

み 

第
だ い

3回
か い

 

『文化
ぶ ん か

教養
きょうよう

』 

     ～日本
に ほ ん

語
ご

講座
こ う ざ

～ 

時間割
じ か ん わ り

：10:00 開場
かいじょう

・受付
うけつけ

   場所
ば し ょ

：More
モ ア

 Time
タ イ ム

 ねりま 

10:30～12:00 授業
じゅぎょう

   持ち物
も   もの

：筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、うわばき 

12:00 解散
かいさん

        参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

※第
だい

2回
かい

、第
だい

3回
かい

ともに同
おな

じ時
じ

間
かん

割
わり

で行
おこな

います。 

 

 

お問い合わせ 

運営法人 

www.npo-manabinokai.com 

  More Time ねりま 
 

住所：東京都練馬区高松 2 - 1 5 - 1 8  
電話：03 （ 5933 ） 9155 
FAX ：03 （ 5933 ） 9255 
 

担当 ：尾崎 

講師
こ う し

：山下
や ま し た

洋児
よ う じ

 

詳しくはこちらをご覧ください 

申し込み方法 

『からだっていいな』の絵
え

本
ほん

を使
つか

って 

からだの不
ふ

思
し

議
ぎ

を探
さぐ

ります。 

「こころはからだ全
ぜん

体
たい

にある」ことも楽
たの

しく 

実
じっ

感
かん

していきます。 

7月31日
（水） 

8月22日
（木） 

様々
さまざま

な言葉
こ と ば

に触
ふ

れ、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を表現
ひょうげん

するこ

とを体験
たいけん

します。日本語
に ほ ん ご

に限
かぎ

らず、私
わたし

たち

がふれている文化
ぶ ん か

についても学
まな

びます。 


